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Normativa
D.Lgs. 81/08 titolo VIII capo ITI

Definizions

a) vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio:
vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al sistema mano-
braccio nell'uomo, comportano un rischio per la salute e la
sicurezza dei lavoratori, in particolare disturbi vascolari,

teoarticolari, neurologici o mus

Es. sindrome della mano bianca
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Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio:

Generalmente causate dal contatto delle mani con
I"'impugnatura di utensili manuali o di macchinari
condotti a mano.
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b) vibrazioni trasmesse al corpo intero:

le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al corpo intero,
comportano rischi per la salute e la sicurezza dei lavoratori, in
particolare lombalgie e traumi del rachide

sono generalmente c
agri icoli o d tra ;‘r)or to [
vibrazioni e impatti

’\"r"r"\/"‘rr‘t Jf(‘\/or’r("r"\/f svolte a d0rdirmezz fl traspor ro 0 di

NOVIMENIGZIoNE e, pale meccaniche, trattori, macchine
qgr jcole, G ,_JroJ,JJ, a ' J//ﬂror , camion,
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EFFETTI FISIOPATOLOGICT
DELLE VIBRAZIONI

Per poter valutare |'effetto delle vibrazioni sull'uomo bisogna
considerare diversi parametri quali:

1. la regione di ingresso delle vibrazioni e la loro direzione;
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L accelerazione

e il parametro piu importante per la valutazione della
risposta corporea alle vibrazioni, in quanto /'vomo
avverte piu la variazione di uno stimolo che il suo

perdurare.

conaizion/. di. Impleqo.

stato ar usura
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In Europa

il 24% di tutti i lavoratori dipendenti e
esposto a vibrazioni meccaniche in relazione
al proprio lavoro.
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Valori limite di esposizione e valori di azione

1. Per le vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio:

a) il valore limite di esposizione giornaliero, normalizzato a un
periodo di riferimento di 8 ore, e' fissato a 5 m/s?, periodi
brevi massimo di 20 m/s°

b) il valore d’'azione giornaliero, normalizzato a un periodo di
riferimento di 8 ore, che fa scattare |'azione e' fissato a 2 5
m/s?.

2. Per le vibrazioni trasmesse al corpo intero:

valore limite dai esposizione giornaliero
I m/s°
m/s=

Valoresasazionesqioralnero,

05 m/s*
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Esempio: Martelli perforatori
presenti sul mercato italiano

@ tradizionale

B antivibrante
M limite
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Valutazione dei rischi

Nellassolvere gli obblighi stabiliti dal D.Lgs 81/08, i/
datore di lavoro valuta e,

nel caso non siano disponibili informazioni relative ai livelli
di vibrazioni presso banche dati ISPESL, delle regioni o
del/ CNR o direttamente presso i produttori o fornitori,
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Misure di prevenzione e protezione

I| Datore di Lavoro:

elimina i rischi alla fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori ai valori limite di esposizione

(5 m/s? mano-braccio e 1 m/s? corpo intero).

Quando sono superati i livelli di azione

pildlrre aliminime | esposizione e
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E' importante rilevare che |'analisi di tutte le
POSSIBILITA' DI RIDUZIONE DEL RISCHIO
rappresenta, oltre che un obbligo di legge, una particolare rilevanza nel
caso del rischio vibrazioni, in quanto non esistono DPT anti-vibrazioni in
qr'ado d| pr'ofeqqer'e i lavoratori adeguatamente e riportare comunque i

Decreto, come ad esempio avviene hel caso dei protettori
relazione al r’b’cmo rumore.
|,

Nel caso delle vibrazioni, nella maggior parte dei casi la riduzione

e

rischio allaifiontie el unica misura da adoftare al fine di 'r’]por’”mr’z

Fesposizioheravalorinherioriaimiii pr’zscr’I“r"rI,
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Informazione e formazione dei lavoratori

Il datore di lavoro formera ed informera i lavoratori esposti al rischio
vibrazioni in merito della valutazione dei rischi.

In particolare, riguardo a:
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Sorveglianza sanitaria

I lavoratori esposti a livelli di vibrazioni
superiori ai valori di azione
sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria.
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VIBRAZIONI MANO-BRACCIO

GUANTI ANTIVIBRANTI: ESISTONO IN COMMERCIO?
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VIBRAZIONI CORPO INTERO

MEZZI DI PREVENZIONE TECNICA E DPI:
QUALI POSSONO ESSERE?

1 - Automazione e/o robotizzazione delle lavoraziony.
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CONCLUSTIONI

I sedili possono essere un efficace misura di riduzione
del rischio WBV

Progettazione ad hoc di sedili antivibranti passivi
(meccanici, idraulici, pneumatici) o attivi (AVC, Active




